59 neacimredzamas AST pazimes

Rokasgramata vecakiem bérna novérosanai (1-3 gadu vecuma).
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Materials specialistu izstradats, integréejot vairakos avotos pieejamo informaciju.




Lietosanas instrukcija: Ka verot bernu?

1no 54 berniem sobrid tiek diagnosticets ar AST.
7-10 pazimes: Nav jabut visdm pazimem. Pietiek ar 7-10, lai
blUtu pamats versties pie specidlista.

Spektrs: Katram bernam ir savs unikals izpausmju komplekts.

Vésture: Ja uzvediba bija raksturiga agrdk (1-3 gadu vecuma),
bet ir izzudusi, ta joprojdm skaitas.

Terminologija: Autisms = AST (Autiska spektra traucéjumi). Tie

ir sinonimi. gg




1. KATEGORIJA: KOMUNIKACIJA (RUNA) 9

® Runas aizture: Lidz 1.5 gadiem neizmanto vardus (piem.,
“mamma”) apzindtai sazinai. Lidz 2 gadiem neveido Tsus teikumus.

® Eholalija: Uzmaciga frazu atkartoSana no multfilmam vai
rekldmam (neatbilstosi situacijai). Jautdjuma atkdrtoSana ta vietd,
lai atbildétu.

e “Ja” un “Ne” trukums: Neizmanto vardus vai galvas majienus, lai
piekristu vai atteiktu. Vecakiem visu laiku jamin bérna vélmes.

¢ Jautajumu trakums: Neuzdod jautdjumus “KGpéc?” vai “Kas tas?”.

Visu “zina pats” vai vinu tas neinterese.




1. KATEGORIJA: KOMUNIKACIJA (INICIATIVA) é a

Reakcija uz vardu: Nereagé uz savu vardu 9 no 10 reizém (bet uzreiz
atskrien uz saucienu “Konfekte!” vai “Multfilmas!”).

Mammas rokas izmantosana: Lai dabutu veélamo, satver pieaugusa
roku un “met” to virziend uz objektu (nevis nordda vai prasa).

Iniciativas trukums: Nepiendk klat vienkarsi tapat. Uztver vecakus
ka “apkalpojoso persondlu” (atvért sulu, aiztaisit ravejsiédzéju), nevis
ka sazinas partnerus.

Reakcija uz ligumiem: Ignoré ligumus (piem., “aiznes bikses”), ja tie
nav saistiti ar vina tieSajam intereséem. QE




2. KATEGORIJA: SOCIALA MIJIEDARBIBA (SKATIENS) K © 2

® Acu kontakts: Izvairas no skatienaq, skatiens “slid pari” sejai vai ir
nedabiski dzil§/“caururbjoss” (skatds “cauri” cilvékam).

® Kopiga uzmaniba: Neseko ar skatienu tur, kur rada pieaugusais.
Skatds uz pirkstu, nevis uz noradito objektu (gleznu, putnu?.

o lesaistiSands ("Te un tagad"): Nereagé uz notikumiem (piem., nokrit
&emodans). Nepaskatds uz mammu, lai pdrbauditu vinas reakciju uz

troksni.

o Apstiprinajuma meklésana: Nesarundjas ar skatienu. Kad paveic
uzdevumu (ieliek puzli), neatskatds uz mammu, lai sanemtu uzslavu

(“skat, ka es maku!”). Qb



2. KATEGORIJA: SOCIALA MIJIEDARBIBA

(EMOCIJAS & CITI)

® Nedalas prieka: Neatnes paradit atrastu mantinu, ziedu vai "dargumu”.
Spéléjas viens.

® Empatijas trukums: Nereagé, ja kads raud vai sasitas. Var pat sadusmoties
uz raudataju.

® Socialais smaids: Zidaina vecuma (lidz 6 mén.) neatbild ar smaidu uz smaidu.

® Vienaldziba pret prombutni: Nereagé, kad vecaki atnak majas (neskrien
preti) vai aiziet.

® Svesinieki & Robezas: Vai nu ignoreé citus (spéeléjas blakus, nevis kopa), vai
parmerigi lien klat svesiniekiem un apskauj tos (socialo robezu neizpratne) ga
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3. KATEGORIJA: ROTALAS (METODE)

® “Nepareiza” rotala: Neizmanto mantas péc nozimes. Virina durtinas,
durtinas, dauza mantas vienu pret otru, met puzles gabalinus majina.

® Rindinas: Karto mantas rindas (péc krasas/izméra) bez sizeta.
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® Lomu speéelu trukums: Nespélé “barosanu”, “dakterus”, “veikalus”. Nav
simboliskas domasanas.

¢ Imitacijas trukums: Neatdarina kustibas (“plaukstin-plaukstin”, dejas,
“varna-varna”).

® Fotografesanas: Péc 2 gadu vecuma izvairas skatities objektiva, skatas

sanis. ng



3. KATEGORIJA: ROTALAS (FIKSACIJAS)

® Ipasas intereses: Fanatiska aizrausanas ar $auram témam (metro,
ventilatori, dinozauri, lifti).

® Hiperleksija: lemacas burtus/ciparus agrak neka runat. Visur meklé
un lasa uzrakstus/numurzimes.

® Gramatas vs. Dzive: Atpazist objektus gramata, bet nespej sasaistit
tos ar realo objektu dzive (piem., suns gramata vs. suns uz ielas).

® PriekSmeti rokas: Néesa lidzi "ne-mantinas" (akmentini, kocini, maisini,

vadi).
O

® Pasakas: Negrib klausities siZzetu/pasakas, tikai Skirstit lapas.




4. KATEGORIJA: UZVEDIBA UN RUTINA

® Pastavibas nepieciesamiba: Histeérija, ja mainas seciba (piem.,
zabaki uzvilkti pirms cepures, vai otradi).

® Marsruti: Grib iet tikai pa vienu celu. Nespéj "paiet atpakal" (jamet
loks).

® Kontrolejosa uzvediba: "Mazais prieksnieks" — norada, kur kuram
jasez, kurs drikst runat.
® Jauna noraidiSana: Atsakas no jaunam drébém (sezonas maina),

mantam vai edieniem.




5. KATEGORIJA: SENSORA UZTVERE (SAJUTAS)

» Skalas skanas: Bailes no fena, puteklsuceja, urbjmasinas
(alzsplez ausis).

» Jutiba pret apgerbu: Trauceé birkas, Suves, noteikti
audumi, cieSs apgeérbs.

» Taustes kontakts: I1zvairas no apskavieniem/buc¢am vai
tiesi preteji — uzmacigi lien virsu.

» Augsts sapju slieksnis: Neraud un nekliedz, kad stipri
sasitas.
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5. KATEGORIJA: SENSORA UZTVERE (KUSTIBAS)

® Stereotipas kustibas (Stimi): Roku vicinasana ("sparnini"),
lekasana, pirkstu klikskinasana, meles klikskinasana.
Paradas pie parslodzes vai prieka.

® Neparastas pozas: Rokas nepastiepsana preti, kad
pieaugusais cel klepi (kermenis "nepiedalas").

® leciklesanas uz "kartibu": Durvju virinasana, atvilktnu
bidiSana, gaismas slegsSana (monotonas darbibas).
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6. KATEGORIJA: IKDIENA @1

® Izveligums édiena: Ed tikai noteiktu tekstlru/krasu.
Nesajauc produktus uz skivja (nedrikst saskarties).

® Miega problemas: Gruti aizmigt, nakts mosanas, vajag
1lgi Supot.

® Pasaprupe: Véelak apgust podinu, gérbsanos, ésanu ar
piederumiem.

® Nepamatotas bailes: Bailes no sadziviskam lietam
(baloniem, durvim, tumsas), kas citiem skiet nekaitTgas.gb




7. KATEGORIJA: DROSIBA UN IZPRATNE A

¢ Bistamibas neizpratne: Skrien uz cela, kapj augstu,
nebaidas krist. Jatur pie rokas.

o “Erts bérns": Stundam spéléjas viens, neko neprasa
no vecakiem. (Tas Ir satraucosl, nevis labi).

o lzveles problema: Nespej izveleties ("so val so"),
nem pirmo pagadisos val ignore.
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Sarkanie karogi: Acimredzamais un Regresija

Acimredzamas pazimes Regresija (Loti svarigi!)

e Agresija, pasagresija Ja berns zaude jebkuru
(siSana sev). prasmi, kas vinam jau bija

e Fekaliju sméeresana. (piem., parstaj runat vardus,

e GrieSanas ap savu asi, Kurus jau zinaja; parstaj est
staigasana pa apli. produktus, ko ieprieks eda).

e Kliegsana un gaudosana. Tas vienmer ir nopietns

signals.

0



Ko darit talak?

» Nekavéjieties "Stipolés™: Ja Saubadties ("ir vai nav?"),
nevelciet garuma. Specidlists sniegs skaidribu.

e Matematika: 1 pazime neko nenozimé. 7-10 pazimes =
Mekléjiet specialistu.

e Laiks ir svarigs: Agrina iejauk3anas (1-3 gadi) sniedz
vislabakos rezultatus. Ar darbu var daudz ko korigét.




